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La autora de grades éxitos de venta internacionales y especialista de la autodeterminación 
Yasmin Davidds utiliza la filosofía de la “persona completa” para enseñar a personas de 
todas edades y estratos sociales como vivir vidas de autodeterminación. Muchas mujeres, 
y en particular la latinas, han cambiado sus futuros al aprender a asumir responsabilidad 
personal por sus propias vidas, y han encontrando felicidad por medio de la auto-estima. 
 
Reconocida como una de las mas importantes Latinas por la revista ‘Hispanic Magazine’ 
(Junio, 2003), Yasmin, la CEO y fundadora de Empowering Latinas, Inc., da por medio 
de sus discursos inspirantes, un simple pero a su vez profundo mensaje: “Las personas te 
trataran como tu lo permitas. Si tú quieres que otros te respeten, comienza por respetarte 
a ti misma. O sea, hazte valer por ti misma y no permitas que nadie te maltrate". 
 
Empowering Latinas: Breaking Boundaries, Freeing Lives (Penmarin), el importante 
libro de grandes éxitos de venta internacionales de Yasmin, y su mas reciente trabajo, 
The Latina’s 7 Principles to Self-Love and Personal Freedom, están dedicados a la 
autodeterminación de las Latinas, lo mismo que sus inmensamente populares discursos. 
Para Yasmin, las Latinas del mundo tienen grandes talentos los cuales no han sido 
aprovechados. Su misión es enseñar a este potencialmente poderoso segmento de nuestra 
sociedad como apreciar su gran valor y talento para asi poder mejorar la calidad de sus 
vidas en diferentes niveles. El libro Empowering Latinas ha sido adaptado al currículo de 
universidades a través del país, y en el 2004, Yasmin lanzo el primer Instituto para el 
Empoderamiento de las Latinas.  

 
Graduada de la Universidad del Sur de California con un grado en Negocios 
Emprendedores, Yasmin recibió su Maestría en Estudios Femeninos, especializándose en 
temas de Latinas, de la Universidad estatal de San Diego. En un esfuerzo de incorporar 
un acercamiento multi-fáctico a sus estudios, Yasmin estudio en  la Universidad de 
Cambridge en Gran Bretaña, en donde ella estudió papeles del género en una variedad de 
grupos étnicos. Desde 1989, Yasmin ha aconsejado a millares de Latinos de ambos 
géneros en las escuelas secundarias al igual que a nivel corporativo, actuando como un 
consejera y mentor. Yasmin sirve en la junta directiva para la ESPERANZA (Hispanas 
organizado para la igualdad) y es una egresada de su Instituto de liderazgo de Latinas 
HOPE. Ella también sirvió como miembro influyente del consejo asociado de la 
Universidad estatal de San Diego, del tablero de las finanzas de SDSU, y del comité 
ejecutivo asociado SDSU. Como miembro de la junta directiva de la asociación México-
Americana de los alumnos de USC, Yasmin ha sido instrumental en proveer a los 
estudiantes Latinos con mas de un millón de dólares en becas. En su papel como directora 
de la estación de radio 106 de Los Ángeles (El Conocimiento es Fundación del Poder), 
Yasmin identifica los temas pertinentes que afectan a la comunidad Latina y desarrolla la 
programación para tratar los temas mas importantes. Más allá de sus experiencias como 
la hija de inmigrantes Latinos y criada en una vecindad predominantemente hispana al 
este de Los Ángeles, Yasmin ha hecho una investigación extensa sobre la cultura de los 



Latino y su sicología, con un énfasis en cómo los mensajes culturales, incluyendo temas 
como el machismo y la auto-estima, han afectado a las Latinas. Habiendo trabajado 
personalmente con miles de Latinas en temas como las drogas y la violencia hasta respeto 
personal e identificación de metas, Yasmin ha estado obteniendo material para sus 
programas de crecimiento personal durante muchos años. 
 
Recientemente, Yasmin ha dedicado su tiempo a giras de discursos, visitando 
universidades, corporaciones, y una gran variedad de organizaciones. Ella reside en Los 
Angeles, donde es la madre soltera de una niña de 5 años llamada Divina. 

 

 


