Hallazgos Hispanos de la Encuesta de la Marca de Endulzantes SPLENDA® 
Puntos de Vista de las Madres

Las madres Latinas de hoy tienen que manejar un número de actividades diarias tales como atender los oficios del hogar, trabajar y criar a los niños, pero en medio de este acto de equilibrio para tres de cada cuatro (75 por ciento) madres, la salud y el bienestar de su familia son unas de sus principales preocupaciones. De forma notoria, 86 por ciento de ellas reconocen que deben hacer más para mejorar el bienestar de sus familias.  Preocupaciones adicionales incluyen: 
· El 50 por ciento se preocupan por la educación y de ahorrar para la Universidad. 

· La escuela y la seguridad de la comunidad quedó en un tercer lugar para las madres Hispanas (42 por ciento) justo antes del desarrollar un estilo de crianza consistente y efectivo para sus hijos (37 por ciento). 

Barreras a los Estilos de Vida Saludables

Casi tres de cada cinco madres Latinas (58 por ciento) citan a la presión del tiempo como el reto numero uno para mantener a sus familias encaminadas hacia un sendero saludable. Otras barreras a los estilos de vida saludables incluyen: 

· Vigiliar todo el tiempo  lo que cada miembro de la familia está comiendo (40 por ciento) 

· El hecho de que a la familia le gusta comer alimentos que no son saludables (38 por ciento)

· Dificultad para reducir las calorías de sus platos Latinos tradicionales sin afectar su sabor (37 por ciento)

· Dificultad en lograr un balance confortable entre el trabajo y sus vidas (55 por ciento)

Regresar al Camino Correcto

Las madres Latinas se han comprometido a vivir un estilo de vida familiar saludable y a establecer metas saludables, mientras se aseguran de que sus tradiciones familiares permanezcan intactas:
· Tres de cada cuatro madres latinas (77 por ciento) dicen que el garantizar una mayor actividad física es uno de los principales metas de salud de la familia y el 69 por ciento también están enfocadas en establecer una dieta saludable, pero aun tradicional.
· Las madres hispanas están dirigidas en la dirección correcta ya que el 67 por ciento están eligiendo opciones más bajo en calorías cuando van al supermercado o al comer fuera.  El 63 por ciento de madres Latinas también están substituyendo opciones más bajos en calorías cuando cocinan comidas tradicionalmente Latina en casa. Sin embargo para el 79 por ciento, el tener acceso a recetas latinas que son rápidas y fáciles de preparar, es una manera de ayudar a lograr estas metas.

Acerca de la Encuesta:

Una reciente encuesta llevada a cabo para la marca SPLENDA® nos ofrece una perspectiva de todos los retos que enfrentan las madres hispanas para compaginar un exigente programa de salud y nutrición con el deseo de mantener felices a sus familias. La muestra de las que respondieron estuvo comprendida por 507 mujeres de los E.E.U.U. que nacieron antes de 1991, todas de origin hispano con niños menores de 18 años en sus hogares predominantemente hispanos o bilingües.
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� Los datos de la encuesta fueron obtenidos por Richard Day Research de Evanston, Ill.  de un panel en línea de madres de habla hispana de 18 años o mayores que estan criando hijos menores de 18 años en sus hogares, suministrados por eRewards. RDR fue la responsable por todo el diseño de la encuesta, el análisis de los datos y los registros de los datos. Todas las encuestas fueron realizadas en Español. 





