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Pomimo trzymiesiecznego leczenia bélu jedna trzecia pacjentéw wciaz odczuwa silny
przewlekly bol

Trzy pigte pacjentéw odczuwa depresje lub niepokdj w zwigzku ze swoim bdlem

Europejski Tydzien Walki z Bélem (20-25 pazdziernika 2008), Cambridge: Pomimo
wysitkdw leczniczych zwalczanie bolu nie przynosi skutku u jednej trzeciej (n = 377)
pacjentéw cierpigcych z powodu silnego przewlektego bélu, a trzech na pieciu (n = 336) czuje
umiarkowany lub silny niepokdj lub depresje, bedace skutkiem ich bdlu. Cho¢ osmiu na
dziesieciu pacjentow cierpigcych na silny przewlekty bél (n = 377) przyjmuje przepisane leki,
potowa z nich (n = 307) uskarza sie na dodatkowe nieprzyjemnosci wywotane skutkami
ubocznymi. Sg to dzisiaj ogtaszane wyniki srédterminowe programu PainSTORY (Pain Study
Tracking Ongoing Responses for Year), pierwszych w swoim rodzaju badan polegajacych na

rocznej obserwacji wptywu przewlektego bdélu na zycie pacjentéw w 13 europejskich krajach.

Z biezacych danych wytania sie obraz zycia pacjentdw w ciggu trzymiesiecznego okresu od
momentu rozpoczecia badania wykazujgcy, ze mimo konsultacji z lekarzem i prowadzonego

leczenia, pacjenci wcigz doswiadczajg bélu majacego wptyw na jakosc ich zycia.

,Srodterminowe wyniki badania PainSTORY sg wazne i podkreélaja, ze pacjenci nadal cierpig
na przewlekty bol pomimo poszukiwania opieki lekarskiej” - twierdzi dr Varrassi,
przewodniczacy Europejskiej Federacji Oddziatéw Miedzynarodowego Towarzystwa Badania
Bolu (European Federation of IASP Chapters), czolowego stowarzyszenia zajmujgcego sie
bolem. ,Spotecznos¢ medyczna musi zapewni¢ pacjentom odpowiednie leczenie $rednio

silnego bolu, ale wydaje sie, ze wcigz istniejg bariery wymagajace pokonania”.

U 77% pacjentow (n=377), z ktorymi przeprowadzono wywiad trzy miesigce wczesniej
doswiadczany bol pozostat na tym samym poziomie lub nawet sie pogorszyt. 33% (n=377)
pacjentdw nadal cierpi na silny przewlekty bdl, u 15% (n = 377) bol wzmocnit sie

z umiarkowanego do silnego, zas u 1% (n = 377) z tagodnego do silnego.

Wyniki PainSTORY wykazuja, ze bdl wptywa zarowno na fizyczne, jak i psychiczne aspekty
zycia pacjentdow. Szesciu na dziesieciu pacjentow (n = 336) doswiadcza problemoéw z
chodzeniem, a ponad potowa (n=336) ma problemy ze snem. Oddzialywanie bolu siega
réwniez zycia zawodowego pacjentéw, w zwigzku z czym niemal potowa (n = 195) zmienita
sposob pracy. ,Nie bytem w stanie z nikim sie kontaktowaé. Bol uwiezit mnie tak, ze nie
mogtem nawigzywac stosunkow spotecznych. Czutem sie wiezniem bdlu, bytem catkowicie

przez niego kontrolowany” - wyznat pacjent nr 14 z Wielkiej Brytanii.
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Biezace dane wykazuja, ze pacjentom przepisywane sg niedoskonate srodki przeciwbdlowe.
Sposrod 81% (n = 377) pacjentow cierpiacych na srednio silny bdl, ktérym przepisano leki,
zaledwie trzynastu procentom zalecono silne opioidy. U ponad potowy pacjentéw wystapity
skutki uboczne przepisanych lekarstw (n = 162), takie jak zaparcia, zawroty gtowy i sennosc,
bedace powszechnie wystepujacymi skutkami stosowania zaréwno stabych, jak i silnych

opioidow.

~okutki uboczne oddziatujg na tych pacjentéw. Pacjenci sg postawieni przed wyborem miedzy
uzyciem leku usmierzajgcego bdl a zaniechaniem zwalczania bélu przy uzyciu leku, aby
unikng¢ nieprzyjemnosci wywotanych przez skutki uboczne” - moéwi prof. Erdine ze
Swiatowego Instytutu Bélu. ,Jestesmy zainteresowani nastepna serig wynikéw PainSTORY.
Juz teraz wylonito sie kilka ciekawych zagadnien. Badanie to wykazuje naglaca potrzebe

poprawienia sposobéw zwalczania bolu w catej Europie”.

www.painstory.org

-Zakonczenie-

Informacje dla redaktorow
O badaniu

PainSTORY (Pain Study Tracking Ongoing Responses for a Year — Roczna ankieta
dotyczaca badania bolu) jest pierwszym w swoim rodzaju programem badan polegajacym na
Sledzeniu przez rok loséw pacjentéw cierpigcych na przewlekly bdl, w celu uzyskania
catosciowego obrazu zycia ludzi zyjgcych z bdlem oraz sposobdéw zwalczania bolu w 13
europejskich krajach.

Z badan wynika, ze przewlekty bol ma istotny wptyw na codzienne zycie pacjentéow. Celem
badania jest lepsze zrozumienie sposobdw zwalczania przewlektego bolu w Europie.

Program PainSTORY jest prowadzony przez niezalezng agencje badawczag - IPSOS, we
wspétpracy z nastepujgacymi niezaleznymi osobami trzecimi:
=  European Federation of IASP Chapters (Europejska Federacja Oddziatéw

Miedzynarodowego Towarzystwa Badania Bolu)
= World Institute of Pain (Swiatowy Instytut Bélu)

= Arthritis and Rheumatism International

= OPEN Minds
Badanie niniejsze jest finansowane ze s$rodkéw grantu o ograniczonych mozliwosciach
dysponowania ufundowanego przez firme Mundipharma International Limited.

Metodologia

Do programu PainSTORY witaczono 403 pacjentéw, ktérzy cierpieli na przewlekly (tj. trwajacy
od co najmniej trzech miesiecy) nienowotworowy bdl (zapalenie kosci i stawdw, bol plecéw i
krzyza, osteoporoza, bdl neuropatyczny, bél mieszanego pochodzenia i inne dtugotrwate
bole) w stopniu od umiarkowanego do silnego (5-10 stopni w skali bolu). Respondenci badani
sq przez 12 miesiecy. Badanie prowadzone jest przez niezalezng agencje badawczg IPSOS
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http://www.painstory.org/

w nastepujacych krajach: Wielkiej Brytanii, Francji, Niemczech, Szwajcarii, Wtoszech,
Hiszpanii, Irlandii, Belgii, Szwec;ji, Danii, Finlandii, Holandii i Norwegii.

Na badanie sktadajg sie cztery serie wywiaddéw jakosciowych pomiedzy kwietniem 2008 r.
a marcem 2009 r. Pomiedzy tymi seriami pacjentom zlecone zostajg srédterminowe zadania
wiasne umozliwiajace dodatkowy wglad, takie jak prowadzenie dziennikow ogélnego poziomu
bolu oraz zapiséw poziomu bélu w réznych sytuacjach. Poréwnanie podstawowych danych i
wynikéw kolejnych serii wykaze zmiany wptywu bélu i sposobéw zwalczania go w ciggu roku.

Informacje o Europejskim Tygodniu Walki z Bélem

Odbywajacy sie corocznie Europejski Tydzien Walki z Bolem (European Week Against Pain -
EWAP) poczatkowo byt czescig Inicjatywy ,Europa Przeciw Bolowi” (Europe Against Pain
Initiative) Europejskiej Federacji Oddziatow Miedzynarodowego Towarzystwa Badania Bélu,
majacej miejsce w pazdzierniku 2001 r. Celem EWAP jest zwiekszenie swiadomosci opinii
publicznej, a takze pracownikéw stuzby zdrowia i wtadz ksztattujacych polityke zdrowotng, Zze
bdl jest powaznym problemem zdrowotnym.

Tegoroczny Tydzien poswiecony jest fibromialgii — schorzeniu objawiajgcemu sie
uogdlnionym  bdlem  miesniowo-szkieletowym i  zmeczeniem.  Uogdlniony  bdl
0 niewyjasnionym pochodzeniu pojawia sie u ok. 10% dorostych zyjacych w krajach Zachodu,
z czego mniej wiecej potowa przypadkdw spetnia kryteria zakwalifikowania jako fibromialgia
ustalone przez Amerykanskie Towarzystwo Reumatologiczne (ACR).

Wiecej informacji mozna uzyskaé pod adresem::

Emily Bunting, Cohn & Wolfe
E-mail: Emily.Bunting@cohnwolfe.com
Tel.: +44 207 331 5310

Claire Greeff, Cohn & Wolfe
E-mail: Claire.Greeff@cohnwolfe.com
Tel.: +44 207 331 5382

Program PainSTORY finansowany jest ze Srodkéw grantu celowego ufundowanego przez
firme Mundipharma International Limited, Cambridge, Wielka Brytania
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