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@ 12 PRODUITS ANTIRIDES

S cremes
les plus efficaces

Les fabricants nous font miroiter
les attagues du temps. Nous avons don
crémes antirides. Les résultats ne sont pas to

ERWAN LE FUR. CHRISTIAN DE THUIN, DOCTEUR EN PHARMACIE.

« Soins créateur de jeunesse cel-
lulaire », « lifting repositionnant »,
« rénovateur cellulaire », cremes
«régenérantes»... les engage-
ments des fabricants de cremes
antirides semblent sans limites
Pour cela, ils s'appuient sur des
tests, la plupart du temps in vitro,
sffectués dans le secret des
|aboratoires de recherche, dont
on est prié de croire sur parole
\a validité scientifique. Sauf que
I'avaluation de I'efficacite des
cosmétiques n'est soumise &
aucune norme, car les fabricants
n'en veulent pas.

Un commerce

libre de ses promesses
A la difféerence des medica
ments, la mise sur le marché
d'un produit cosmetique ne
nécessite pas d'autorisation
préalable. La seule obligation
pour le responsable de la com-
mercialisation est de tenir a la
disposition des autorités com-
pétentes, IAgence francaise de
séourité sanitaire des produits de
santé (Afssaps) notamment, les
preuves de ses allégations. Dans
les faits, les fabricants sont rare-
ment ennuyés. La réglementa-
tion laisse donc les coudees
franches au service marketing.
Dés lors, comment savoir sices

cremes meéritent d'ére acne-
tées? Les résultats de notre
essai publié en septembre 2006
(«60» n°408) avaient donné des
résultats inégaux, Nous avons
voulu tester des produits actuel
lement disponibles sur le mar
ché en suivant la méme
méthodologie. Notre achantillon
se compose de douze Crémes
antirides au prix de 26 & 172€ les
100! achetées en parfumerie,
pharmacie et grandes surfaces.
Pour chacune des cremes, nous
avons évalué le pouvolr antirides,
mais aussi I'acceptabilité cos-
métique, la commodité d'em-
ploi, la tolérance et |'étiquetage.

JOUR HYDRATANT
Prix 2450 €

des effets radicaux et définitifs contre
c testé la véritable efficacité de douze
ut a fait a la hauteur des slogans.

Des ingrédients communs

&) Dans les crémes cosmeé-
tiques, plusieurs éléments
sont utilisés pour leur vertu
anti-age: les acides de fruits,
le rétinol et le rétinaldénhyde,
qui favoriseraient le renou-
vellement des cellules ; les
agents antioxydants (vita-
mine C, E, sélénium, coen-
zyme Q10) pouvant inhiber
I'action des radicaux libres,
principaux facteurs du vieil-
lissement cutané ; les filtres
UVA et UVB, utilisés contre

les effets néfastes du soleil
(voir pages 32 et 33).

&) Pour l'acide hyaluro-
nique et le collagéne, leur
effet n’est pas comparable
a celui des injections. En
effet, ces deux molecules,
trop volumineuses pour
pénétrer dans la peau, res-
tent a la surface de I'épi-
derme. Quant au fameux
Botox, il s'agit d'un médica-
ment. Il ne peut donc étre
introduit dans ces crémes.
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Les pourcentages entre parenthéses expriment
le poids de chague critére dans la notation finale,

Prix indicatif

Prix indicatit (mu‘?ﬁﬁ" i

La plus
efficace

ROC
Retin-0x Jour
hydratant
antirides
intensif

Lleu d achat mdmanf

NIVEA VISAGE VICHY
DNAge Myakine
rénovateur s0in correcteur
cellulaire Jour antirides

- NUXE

GIVENCHY

‘N Surgetics Créme
Wnnlda Defy Merveillance
créme correctrice  peaux normales
réductionrides ~  aséches

Pouvoir antirides {50 %)

Autres actions sur la peau (10 %)

Tolérance (10 %)

LES RESULTATS DE NOTRE ESSAI

Pour ces tests, nous avons recruté
264 femmes dgées de 30 a 70ans,
soit 22 volontaires par produit.
Chagque créme a été utilisée

sur une période de vingt-huit
jours, en suivant les instructions
du mode d'emploi. L'effet antirides
compte pour la moitié de la note
finale, I'acceptabilité cosmétique
pour 25 %, les autres actions sur
la peau (hydratation, éclat, fer-
meté) ainsi que la tolérance pour
10%. Les 5% restant ont été
affectés a I'évaluation de la qua-
lité de I'étiquetage.

Pouvoir antirides:

deux catégories de produits
Cette évaluation s’appuie sur les
résultats de mesures physiques
objectives réalisées au moyen
d’un appareillage spécifique {voir

EVITER LES RISQUES DE CONTAMINATION

\)REJ |4

Dermc
Genese

B, Grawess
0 ainaaa Coin'

Comment nous avons procédsé,
page 33) ainsi que sur les avis
des volontaires et des experts
du laboratoire recueillis en fin
d’essai. Deux catégories de pro-
duits se dégagent. La premiére
englobe les cremes dont 'effica-
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La plupart des produits de notre sélection sont
cantenus dans des pots. Certains (Galenic, Nuxe
et Givenchy) sont vendus avec une spatule, ce qui
permet, de la méme maniére que les conditionne-
ments en tube ou en flacon pompe, de limiter

le risque de contamination. A privilégier.

cité est confirmée & la
fois par nos mesures
objectives — autrement
dit qui induisent une
ameélioration significa-
tive sur le relief de |a
peau aprés les 28 jours
d'application — et les
avis de nos utilisa-
trices. Ces produits obtiennent de
bonnes notes. Les autres crémes,
qui ne présentent pas d'action
antirides significative d'aprés

nos mesures, ont quand méme été
appréciées pour leur effet par

les volontaires et obtiennent des

13/20 13/20

résultats acceptables. Bref, pour
la moitié des produits, I'efficacité
est avérée dans les conditions de
nos essais, alors que pour l'autre
moitié, elle est essentiellement
pergue. A noter : contrairement
aux utilisatrices, les experts du
laboratoire ont estimé qu‘aucun
produit ne se distinguait en
matiére d'efficacité.

Autres actions sur la peau :

un bon pouveir hydratant

Ce critére englobe I'action des
crémes sur 'hydratation, I'éclat et
la fermeté de la peau. Ces effets
ont été évalués d'aprés un ques-
tionnaire adressé aux utilisatrices.
D’une maniére générale, celles-ci
ont aimé les crémes de notre
sélection. Roc sort premier. Seuls
font exceptions le produit de Body













