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EFIC-kongressen, Lissabon den 10 september 2009

(European Federation of Chapters of the International Association for the Study of Pain)

Ny smartundersokning visar att 95 procent av patienterna
tiger och lever ett livi smarta

Den nya undersodkningen, PainSTORY (Pain Study Tracking Ongoing Responses for a
Year), ar den forsta i sitt slag som foljer effekten av pagaende langvarig smarta pa
patienternas liv under loppet av ett ar. Undersokningen involverade 294 patienter i 13
europeiska lander inklusive Sverige. Resultaten presenterades idag, den 10 september,

pa EFIC-kongressen i Lissabon.

Undersokningen visar att
e 95 procent av patienterna lider fortfarande av langvarig smarta efter ett ars
behandling1
e 64 procent tror att de far det mest lampliga lakemedI|et
e Qver hélften tror att allt som &r majligt gors for att hjalpa dem
Dessa resultat visar att, trots att patienterna fortfarande lider av langvarig smarta,
accepterar en stor andel av dem langvarig smarta som ett bestdende inslag i sina liv

som man inte kan gora nagot at.

"Denna undersokning ger en unik inblick i patienters arslanga smartresa. Det ar
chockerande att konstatera att, efter 12 manader, ar patienter fortfarande fast i en
stéandig smartcykel och en stor andel tycks acceptera den kraftiga inverkan som deras
smarta har pa deras liv och forlorar hoppet.”

Hans Kress, tilltradande ordférande i European Federation of Chapters

of the International Association for the Study of Pain

Behandling omfattar receptbelagda lakemedel, receptfria lakemedel och alternativmedicin



Undersokningen visar ocksa att
e smartnivaerna hos over halften av patienterna forbattrades inte éver aret
e hos 19 procent av patienterna har smartan blivit varre
e patienternas dagliga livskvalitet paverkas mycket
e atta av tio rapporterade att smartan paverkar deras livskvalitet
e 53 procent rapporterade svarigheter att skoéta sina barn i slutet av
undersdkningen jamfort med 47 procent i borjan

e 65 procent oroar sig for att deras smarta innebar att de helt maste sluta att arbeta

Smartans emotionella inverkan ar precis lika skadlig som dess fysiska inverkan
e under aret rapporterade 44 procent av patienterna att de kande sig ensamma nar
det gallde att klara av smartan
e tva tredjedelar av patienterna kande sig oroliga eller nedstamda till foljd av sin
smarta
e hos 28 procent av patienterna ar smartan sa svar att de ibland vill do.
e patienterna rapporterar att de kanner sig fangade i en smarta som kan variera i

intensitet, men som standigt paverkar alla delar av deras liv.

Understkningens resultat visar ett antal skal till patienternas standiga lidande. Manga
patienter kanske inte far ett lampligt lakemedel fér smartkontroll — trots att 95 procent av
de patienter som far behandling lider av mattlig till svar langvarig smarta, har bara 12
procent ordinerats ett starkt opioidlakemedel vid slutet av den arslanga undersokningen.
Av de 68 procent av patienter som regelbundet konsulterade lékare under aret hade

endast 2 procent regelbundet konsulterat en smartspecialist.

Erfarenhet av behandlingsrelaterade biverkningar kan ha stort inflytande pa patienters
attityd till sméartbehandling. Nastan halften av alla patienter som tar receptbelagda
lakemedel rapporterar biverkningar, varav den vanligaste ar f(‘jrstoppningz.
Undersokningen visar att 26 procent av de patienter som tar opioidlakemedel anvander
laxermedel for att lindra sin forstoppning, vilket kan lindra symtomen pa opioidinducerad

forstoppning, men tar inte itu med orsaken till problemet.

Termen "forstoppning” omfattade svullen mage, magsmarta och magkramper



"Det ar mycket uppskakande att notera att en sa stor andel av patienterna fortsatter att
lida av okontrollerad smarta. Trakigt nog kanske manga lider onodigt mycket och i det
tysta. Det manskliga priset ar omatbart. Dessa patienter maste fa bekvam tillgang till
lakare med kompetens inom omradet, samt bedomas och utvarderas till fullo. Hos
utvalda patienter ar det nddvandigt med en kontrollerad provbehandlling med t ex
opioidlakemedel for att uppna optimal smartkontroll. | detta avseende maste forsiktighet
iakttas for att férhindra férutségbara opioidbiverknngar, daribland férstoppning?®. Det finns
effektiva behandlingar och patienterna uppmuntras att forsoka f& en medicinsk
bedémning sa snart som mojligt."

Dr Mats Karlsson,

Specialist inom allmdnmedicin och smartlindring vid smartkliniken St. Olof i Falkdping

Om understkningen

PainSTORY (Pain Study Tracking Ongoing Responses for a Year) ar den forsta studie i sitt slag
som féljer patienter med langvarig smarta under ett ar, vilket ger en ingadende inblick i hur smarta
paverkar patienters dagliga liv samt smartbehandlingen i 13 europeiska lander.

Undersdkningen PainSTORY genomfdrdes av ett oberoende undersdkningsféretag, Ipsos MORI,
i samarbete med foljande oberoende tredje parter:

=  European Federation of IASP Chapters

= World Institute of Pain

= OPEN Minds

Undersokningen sponsrades med ett begransat utbildningsbidrag fran, och férbereddes i
samarbete med, Mundipharma International Limited.

Metod

294 patienter som led av icke-malign (artros, ryggsmarta/smarta i nedre delen av ryggen,
osteoporos, neuropatisk smarta, blandad smarta, annan langvarig smarta), langvarig smarta (dvs.
som varat i mer an tre manader) skattad som>5-10 pa en smartskala vid screening (dar 0 =
ingen smarta och 10 = varsta tédnkbara smarta) fullféljde undersdkningen. Vid utvardering av
undersokningen skattades patienternas smartniva som lindrig (1-3), mattlig (4-7) eller svar (8-
10). De svarande studerades i 12 manader och undersckningen genomférdes i 13 lander i
Europa: Storbritannien, Frankrike, Tyskland, Schweiz, Italien, Spanien, Irland, Belgien, Sverige,
Danmark, Finland, Nederldanderna och Norge av ett oberoende understkningsforetag, Ipsos
MORI.



Studien bestod av fyra omgangar med kvalitativa intervjuer mellan april 2008 och maj 2009.
Planerade interimsaktiviteter sdsom dagbocker och "livsbocker" skickades till patienterna mellan
de fyra intervjuomgangarna for att fa ytterligare inblick. Jamforelser mellan utgangsdata och
resultat fran foljande intervjuomgangar visade hur effekten av smarta och smartbehandling
forandras under loppet av ett ar.
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