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Hoja de Datos Sobre la Intolerancia a la Lactosa

Qué es la Intolerancia a la Lactosa?

La intolerancia a la lactosa es la incapacidad de digerir un azúcar llamado lactosa que se encuentra principalmente en la leche y en los productos lácteos. 

Normalmente, el intestino delgado produce una enzima llamada lactasa, que descompone la lactosa en azúcares simples (glucosa y galactosa) de manera que puedan ser absorbidos por el torrente sanguíneo. Las personas cuyos cuerpos no producen suficiente lactasa no pueden digerir totalmente la lactosa, ocasionado efectos secundarios que pueden ir desde leves hasta severos entre los siguientes 30 minutos a dos horas de haber consumido lácteos. La condición crea malestares tales como gases, calambres, hinchazón y diarrea. 
La Intolerancia a la Lactosa en la Comunidad Hispana

Las investigaciones muestran que aproximadamente entre el 50 y el 80 por ciento de los hispanos pueden tener síntomas de intolerancia a la lactosa.  

Los efectos secundarios, asi como falta de conocimiento sobre esta condición, lleva a que muchos hispanos dejen de consumir productos lácteos.   Esto  a largo plazo resulta en una consecuencia muy común  dentro de la comunidad --  la deficiencia de calcio y vitamina D , lo cual lleva a que los  hispanos se encuentran en un riesgo cada vez mayor de sufrir de enfermedades tales como: la hipertensión, la diabetes, un derrame cerebral, el cáncer y la obesidad. Los estudios muestran que una dieta saludable que incluye frutas, vegetales, granos enteros y productos lácteos bajos en grasa es importante para mantener un estilo de vida saludable.  
Como una de las estrategias para poder obtener calcio y otros nutrientes importantes que se encuentran en la leche, el National Dairy Council recomienda a las personas que viven con intolerancia a la lactosa el incluir leche deslactosada en su dieta.

Prevalencia de Condiciones Crónicas Impactadas por la Intolerancia a la Lactosa

Se estima que el diez por ciento de las mujeres hispanas de 50 años o mayores sufren de osteoporosis y se estima que un 49 por ciento tiene una baja masa ósea.

La obesidad puede incrementar el riesgo de desarrollar enfermedades cardíacas y/o sufrir derrames cerebrales—que son la principal causa de muerte entre los  hispanos cobrando la vida de un 28.6 por ciento de más de 122,000 hispanos que mueren cada año. 

La diabetes es una epidemia que va en aumento entre los hispanos. Es estimado que aproximadamente unos 2.5 millones de hispanos con edades de 20 años o mayores pueden padecer de la diabetes.

Acerca de la MARCA LACTAID® 

La marca de Leche y Suplementos Dietéticos LACTAID® son comercializados por McNeil Nutritionals, LLC, una compañía de Johnson & Johnson.  Los productos de la marca LACTAID® Brand permiten a las personas con problemas para digerir lácteos el poder disfrutar de productos lácteos una vez más. Los Suplementos Dietéticos LACTAID®, los cuales de encuentran disponibles en cápsulas o tabletas masticables, descomponen de forma natural el azúcar de la leche o lactosa. La Leche  LACTAID® Milk es 100% leche verdadera libre de lactosa, una deliciosa leche perfecta para tomar, cocinar u hornear y está disponible en presentación de leche entera, al 1%, 2%, libre de grasa y en variedades con calcio fortificado. 
� Fuente: National Dairy Council.  The Lowdown on Lactose Intolerance: Making the Most of Milk. 2007. �HYPERLINK "http://www.nationaldairycouncil.org/NR/rdonlyres/613C1BC2-6DBA-4924-9474-810673ECF6F9/0/NDCLactosebrochure_6.pdf"�http://www.nationaldairycouncil.org/NR/rdonlyres/613C1BC2-6DBA-4924-9474-810673ECF6F9/0/NDCLactosebrochure_6.pdf� 


� Fuente: National Osteoporosis Foundation.  Fast Facts on Osteoporosis.  �HYPERLINK "http://www.nof.org/osteoporosis/diseasefacts.htm"�http://www.nof.org/osteoporosis/diseasefacts.htm�. 


� Fuente: National Osteoporosis Foundation.  Fast Facts on Osteoporosis.  �HYPERLINK "http://www.nof.org/osteoporosis/diseasefacts.htm"�http://www.nof.org/osteoporosis/diseasefacts.htm�. 


� Fuente: Centers for Disease Control. National Diabetes Fact Sheet, 2005. �HYPERLINK "http://www.cdc.gov/diabetes/pubs/pdf/ndfs_2005.pdf"�http://www.cdc.gov/diabetes/pubs/pdf/ndfs_2005.pdf�





