[image: image1.jpg]s
Enjoy Dairy Again/! k

Lactaid

aciaia




ENCUESTA SOBRE LA INTOLERANCIA A LA LACTOSA 
EN COMUNIDADES MULTICULTURALES 

Hallazgos del Estudio entre los Hispanos

IMPACTO EN LA SALUD

A pesar de que las mujeres hispanas reconocen que la leche y los lácteos son importantes fuentes de nutrientes, la intolerancia a la lactosa tiene un serio impacto en su dieta.

· Setenta y siete por ciento de las mujeres hispanas sienten que es importante incluir la leche y los lácteos en sus dietas.

· De las mujeres que creen ser intolerantes a la lactosa, 63 por ciento se preocupan de que esta condición les impide obtener importantes nutrientes tales como el calcio y vitaminas A y D. 

· Setenta y siete por ciento quieren mantener los lácteos en sus dietas por sus beneficios a la salud – 40 por ciento porque son una fuente natural de calcio y nutrientes y 38 por ciento para mantener huesos saludables.

A pesar de su valor nutricional, las mujeres hispanas con intolerancia a la lactosa están consumiendo menos lácteos.

· Para controlar su intolerancia a la lactosa, 77 por ciento de las mujeres hispanas toman uno o varios pasos para reducir la cantidad de leche o productos lácteos en su dieta. 
· Doce por ciento evitan la leche y los lácteos por completo.

CONOCIMIENTO SOBRE LA INTOLERANCIA A LA LACTOSA

Las mujeres hispanas no saben por seguro si ellas padecen intolerancia a la lactosa. 

· Veintitrés  por ciento de las mujeres hispanas que experimentan efectos secundarios como resultado de tomar leche o consumir productos lácteos saben ciertamente que son intolerantes a la lactosa.
· Setenta y cuatro por ciento de las mujeres hispanas que reconocen que ellas pueden ser intolerantes a la lactosa se han auto-diagnosticado. 
· Treinta y dos por ciento no han tomado ningún paso para determinar si son intolerantes a la lactosa.

Las mujeres hispanas necesitan mayor información sobre la intolerancia a la lactosa para ayudarlas a controlar mejor su condición.

· Solo 14 por ciento de las mujeres hispanas han hablado con un medico sobre la intolerancia a la lactosa y solo un cuatro por ciento de ellas se ha practicado una prueba de sangre, de acidez en las heces o de hidrógeno en el aliento.

· Sesenta y tres por ciento no saben que los productos deslactosdos, como los productos de la marca LACTAID®  tienen los mismos nutrientes importantes que se encuentran en la leche y en los productos lácteos.

· Más de la mitad dicen que ignoran que alimentos son seguros para comer sin desencadenar los síntomas.

IMPACTO SOCIAL

Una mayoría de las mujeres hispanas reportan que el ser intolerantes a la lactosa representa una enorme dificultad para su elección de las comidas y comportamiento en lugares públicos.

· Cincuenta y cinco por ciento de las mujeres hispanas se sienten afectadas o limitadas por su condición.

· Setenta y ocho por ciento se preocupan de experimentar síntomas mientras disfrutan de una comida en compañía de otros. 
· Sesenta y cinco por ciento reporta haber evitado ciertas comidas antes o durante eventos sociales. 

· Cuarenta y seis por ciento se sienten inseguras al comer comidas preparadas por familiares o amigos.

· Dos de cada cinco mujeres hispanas sienten que es una molestia el evitar los lácteos cuando comen en restaurantes.

Acerca de la Encuesta de Intolerancia a la Lactosa en las Comunidades Multiculturales

La Encuesta de Intolerancia a la Lactosa en Comunidades Multiculturales fue realizada en nombre de la marca LACTAID ® por Richard Day Research, entre el 1-31, de julio de 2009. La encuesta en línea entrevistó a una muestra nacional de 401 mujeres afro americanas y 405 mujeres hispanas que viven con intolerancia a la lactosa, con 18 años de edad y mayores. La muestra está equilibrada de acuerdo a la edad y la dispersión regional de esta población, según lo informado por la Oficina del Censo de los EE.UU. La muestra de las mujeres hispanas también fue equilibrada a fin de reflejar el lugar de origen o nacimiento de la población hispana. 

