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Kan basincini normal seviyeye getirmede karsilasilan sorunlarin

coziimlenmesine yonelik SHARE Program
Hipertansiyonun Neden Oldugu Temel Sorunlar Arastirmasi, Kan basincini
Normal Seviyeye getirmede Karsilasilan Sorunlarin ¢oziimlenmesi ve SHARE ile

Bilgi Paylasimi (www.SHARE-hypertension.com)

MUNIH, 7 Mayis/PRNewswire/ - SHARE yonetim kurulu, 2009 Diinya Hipertansiyon
Giiniinde (17 Mayis) Avrupa’daki hipertansiyon Bilincini ve Arastirmalarin1 Destekleme
programi olan SHARE’i baslatti. SHARE, Avrupa’da hipertansiyon rahatsizliginin goriilme
sikligi ve ciddiyet derecesini belirlemek amaciyla Daiichi Sankyo Europe tarafindan
desteklenen ve Avrupa’daki doktorlarin isbirligiyle baslatilmis bir programdir. Bu program

kapsaminda, bir doktor anketi (http://www.SHARE-hypertension.com) ve Avrupa’da bilgi

paylasimi amaciyla diizenlenecek bir dizi toplanti yapilacaktir. Bu programin amaci,
hipertansiyon ile ilgili sorunlarin istesinden gelmeyi saglayacak basit ve etkili ¢oziimler

onermek icin bu bilgileri kullanmaktir.

Multimedya Biiltenine gitmek i¢in tiklayin: http://www.prnewswire.com/mnr/hhealth/38360/

SHARE programi neden gerekli? Bu programa (http://www.SHARE-hypertension.com)

ihtiyag duymamizin nedeni, tiim diinyadaki yetiskin niifusunun yaklasik olarak 3’te 1’inde,
diger bir deyisle bir milyar insanda, bu rahatsizligin goriilmesidir. Yiiksek tansiyonun, yilda
92 milyon kisinin 6liimiine ve 7,6 milyon kisinin de erken 6lmesine neden olacak kadar ciddi
sonuglar1 vardir'. Avrupa’daki durum ise daha ciddi bir seviyededir, ¢iinkii 6liimlerin
%35’inin nedeni yiiksek tansiyondur ve insanlarin yasamlarini kisith olarak gecirdigi 5 yilin
yaklagik 1 yili yiiksek tansiyona baghdu2 ve yillik olarak ortaya cikan kalp ve damar

hastaliklarinin maliyeti de 192 milyar Euro’dur”.
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Programin baskan yardimcisi olan, European Hospital Georges Pompidou, Paris’ten Prof.
Stéphane Laurent: “SHARE programu, doktorlarin klinik uygulamalarim ve “tedavisi zor”
hastalarint yas, ozel durum ve iilkedeki ekonomik durum gibi bircok degiskene gore nasil
tedavi ettiklerini daha iyi anlamak amaciyla uygulanacak, internet ortanuinda gerceklestirilen
bir anketle neler yapilabileceginin kusursuz bir ornegidir. Bu anket calismasinin sonuglari,
kalp ve damar hastaliklarinmi daha etkili bir sekilde onlememizi miimkiin hale getirecek,

egitim programlarimiza ve onerilerimize daha fazla odaklanmanmuzi saglayacaktir.”

SHARE kapsaminda hipertansiyonun neden oldugu sorunlarin iistesinden gelmek icin gerekli
olan bilgiler verilecek, boylelikle de bu kolay olmayan hastalarin ¢ogunlugunun kan
basincinin, istenilen seviyelere getirilmesi ve hipertansiyonun neden oldugu kalp ve damar
hastaliklarinin  olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak igin basit ve etkili ¢oziimler

belirlenebilecektir.

Diinya Hipertansiyon Giinii, SHARE’in tim ayrintilariyla anlatilabilecegi miikemmel bir
giindiir, ¢iinkii bu onemli giin hipertansiyon konusunda bilgilendirmenin yapildig1 ve kan
basincim1i normal seviyelere diisiirmenin zorluklarinin ve gereken sekilde miidahale

edememenin son derece olumsuz sonuclarinin anlatildig bir giindiir.

Journal of Hypertension’da4 yaymnlanan bir raporda, hipertansiyonu olan hastalarin kan
basing¢larini normal seviyeye getirmesini engelleyen bir¢ok sorunla karsilagildig belirtilmistir.
Bunun sonucunda da doktorlar Avrupa’daki hipertansiyon hastalarinin {i¢te ikisinin kan
basincini kontrol altinda tutmak icin yogun caba gostermektedir. Cok sayida doktor,tedavisi
kolay olmayan hastalar icin uygun bir tansiyon hedefi belirlemistir; ancak yapilan
calismalarda belirlenen, bu seviyenin uygun olmadigi, ciinkii hastalarin buna ragmen

hipertansiyonun neden oldugu sorunlarla karsilagma ve 6liim riskinin yiiksek oldugudur.
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Uygun kan basinct seviyesine ulagmayla baglantili sorunlarin {iistesinden gelmek icin,
hipertansiyon konusunda son derece iyi bir uygulama olan SHARE kapsaminda 2009 ve 2010
yillar1 boyunca ¢ok sayida etkinligin gerceklestirilecegi bir program hazirlanmistir. Bu
etkinlikler, Avrupa’daki hipertansiyon uzmanlarinin hastalarda karsilastiklar1 saglik sorunlar
icin toplu olarak coziim gelistirmelerini saglayacak ve tedavisi kolay olmayan hastalarin
cogunlugunun uygun kan basincit seviyesi hedefine ulasabilmesi igcin dogru c¢oziimii

bulmalarini saglayacak bir ortam olacaktir.
SHARE programinin iki temel unsuru vardir:

e SHARE Avrupa Hipertansiyon Anketi, Avrupa’da hipertansiyon tedavisi alaninda
calisan bir uzman yonetim kurulu tarafindan hipertansiyon hastalarinin kan
basinclarini normal seviyeye getirme konusundaki temel zorluklarin goriilme sikligi
ve ciddiyet derecesini belirlemek ve hipertansiyonun gercek sorunlarini tanimlamak

amaciyla hazirlanmsgtir.

a. Anket, yaklasik olarak 40 sorudan olusmaktadir ve katilimcilarin bu anketi
tamamlamasi yaklasik olarak 10-15 dakika siirecektir (http://share-

hypertension.com)

b. Ankete, Avrupa’da hipertansiyon teshisi koyulmus olan hastalarin tedavisi
alanmnda c¢alisan tiim saglik wuzmanlarnt katilabilecektir (http://share-

hypertension.com).

* SHARE toplantilarinda kan basincinin normal seviyeye getirilmesiyle ilgili sorunlar .-

tartisilacak ve basit ve etkili ¢coziimler onerilecektir. Konusulanlar ve oneriler, saglik

uzmanlarina sunulacak ve kan basinci kontrolil i¢in dogru ¢oziimler gelistirilecektir.

Bunlar en iyi uygulamalarla basit ve pratik ¢oziimlerin SHARE kapsaminda paylagilmasim
saglayacaktir. SHARE programinin sonucunda uzmanlarin goriislerine yer verilen kapsaml
yayinlar hazirlanacaktir: (1) Avrupa’daki bulgularin ve ¢oziimlerin genel 6zeti; (2) bolgesel
degisikliklerin ve iilkelere gore en iyi uygulamalarin degerlendirmeleri (3) Avrupa’daki tim

doktorlarin,tedavisi kolay olmayan bu hastalarin normal kan basinci seviyelerine ulagsmasinda
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karsilastiklar1 sorunlarin iistesinden gelinmesini saglayacak dogru ¢oziimleri bulabilecegi bir

dizi basit ve etkili Oneri.

SHARE Anketine ulasmak icin: http://www.SHARE-hypertension.com

SHARE ve tedavisi zor olan hipertansiyon hastalari ile ilgili ayrimtihi bilgi icin:

http://www.sevikar.com ve http://www.challengingpatient.com
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DAIICHI SANKYO Hakkinda

DAIICHI SANKYO, yeni ila¢ aragtirmalar1 ve bunlarin piyasaya siiriilmesi konularinda
uzman olan ve tiim diinyada faaliyet gosteren bir ilag firmasidir. Sirket, 2005 yilinda Japon
sirketleri olan Daiichi ve Sankyo’nun birlesmesiyle kurulmustur. 2008 mali yi1lindaki net
satis1 5,9 milyar Euro’nun iistiinde olan DAIICHI SANKYO, diinyanin en biiyiik 20 ilag¢
firmasindan biridir. Sirketin genel merkezi Tokyo’dadir ve Avrupa’daki merkezi ise
Miinih’tir. DAIICHI SANKYO’nun 12 farkli Avrupa iilkesinde bagh sirketi vardir ve 1990
yilinda Avrupa’da iiretim tesisleri kurmasi ve pazarlama ofisleri agmasindan bu yana
Avrupa’da faaliyet gosteren en biiyiik Japon ila¢ firmalarindan biridir. Sirketin arastirmalari
kalp ve damar hastaliklar1, hematoloji, diyabet, enfeksiyon Onleyiciler ve kanser alanlarinda
yogunlagmistir. Sirketin hedefi, kendi alaninda “en iyi” olan ilaclar gelistirmek ve yeni ilag

tiirleri gelistirmektir. Ayrintili bilgi i¢in: http://www.daiichi-sankyo.eu

Kaynak: DAIICHI SANKYO EUROPE GmbH ve SHARE
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BASIN iLiSKiLERIi:

Medikal Iletisim Birimi

Joris Versteden Dr. Michaela Paudler-Debus
Medikal ve Bilimsel Isler Birimi Miidiirii Kurumsal liskiler ve Halka liskiler
Telefon: +49(0) 89-78-08-497, Telefon: +49(0) 89-78-08-685,
joris.versteden @daiichi-sankyo.eu. michaela.paudler-debus @daiichi-

sankyo.eu

Gelecege doniik beyanlar

Bu basin biilteninde sektorde gelecekte olabilecek gelismelerle ve DAIICHI SANKYO EUROPE GmbH’nin
hukuki ve ticari sartlariyla ilgili gelecege doniik beyanlar ve bilgiler bulunmaktadir. Bu tiir gelecege doniik
beyanlar kesin degildir ve ozellikle de tim diinyada faaliyet gosteren bir ila¢ firmasinin genel olarak karsi
karsiya oldugu riskler nedeniyle bu beyanlarda her zaman degisiklik olabilir.

Bu olas1 riskler arasinda iirtin ve hammadde fiyatlarindaki degisiklikler, tibbi giivenlik alanindaki, doviz
kurlarindaki, hiikiimet diizenlemelerindeki, ¢alisan iligkilerindeki, vergilerdeki degisiklikler; siyasi istikrarsizlik
durumu ve terdriin yani sira girketin faaliyetlerini etkileyen bagimsiz taleplerin ve hiikiimet sorusturmalarinin
sonuclar1 vardir. Bu basin biiltenindeki gelecege doniik olan tiim beyanlar, yaymlandigi tarihten itibaren
gecerlidir. Bu beyanlar, gelecek i¢in herhangi bir taahhiit anlamina gelmez. Olaylar ve gelismeler, bu beyanlarda
acikca belirtilmis veya ima edilmis olan gelecege doniik beyanlardan ¢ok farkli olabilir. DAIICHI SANKYO
EUROPE GmbH, bu tiir sektordeki gelismeler, yasal ve ticari kosullarla ve sirketle ilgili gelecege doniik
beyanlarin giincellemesi konusunda herhangi bir sorumluluk iistlenmez.



