de |auripﬂ
fUBTrgoe
dGGIolN

WITH PREVENTION HELP
TAKE THE FLU VIRUS OUT OF ACTION

LOS PRODUCTOS DESINFECTANTES CLOROX®
pueden ayudar a reducir el contagio
de gérmenes en tu hogar

CLOROX®DISINFECTING PRODUCTS
can help reduce the spread of germs in your home
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Los productos desinfectantes CLOROX®" eliminan el
99% de los gérmenes que causan los resfriados y la
gripe y son efectivos contra el virus de la Influenza A,
incluyendo el virus H1N1 de 2009.”

*(Iselos como se indica sobre superficies duras, no porosas

How do CLOROX disinfecting products help
Take the Flu Virus Out of Action?

CLOROX® Disinfecting Products® kill 99% of the germs that
cause colds and flu. They are effective against the Influenza A virus,
including the 2009 HiN1 virus.™

*Use as directed on hard, non-porous surfaces

*La Agencia de proteccion del Medio

Ambiente de Estades Unidos (Environmental

Protection Agency), basandose en informacion
4 cientifica disponible, estima que kos

f aclualmente registrados para combatir el virus causante

de la Influenza A, son efectivos contra la cepa HIN1

de 2009 y oiras cepas de Influenza A cuando se usan

en superficies duras, no porosas.

“The U.S. Environmental Profection Agency believes, based

on available scientific information, that the currently

registered Influenza A virus products will be effiective against

the 2009 HINT flu strain and other influenza A virus

strains on hard, non-porous surfaces.

CLOROX®
Disinfecting Wipes

Limpia y desinfecta con la
comodidad de una toalla himeda.
CLOROX® Disinfecting Wipes
es laforma rapida y facil de
limpiar las superficies de uso

Clean and disinfect with the convenience
of awipe. CLOROX® Disinfecting Wipes
are the quick and easy way to clean and
disinfect your house on commonly
touched surfaces.

CLOROX® Toilet Bowl
Cleaner - with Bleach

El potente liquido espeso remueve las
manchas dificiles, hace la taza lucir mas
brilante y desinfecta al matar el 99.9%
de los microbios y gémmenes, incluso
los virus que causan resfriados
ylagripe.

The powerful and clinging liquid removes
tough stains, brightens the bowl and
disinfects by kiling 99.9% of bacteria
and other germs, including cold

and flu viruses.

CONSEJOS PARA PONER EL VIRUS DE LA GRIPE FUERA DE ACCION

e Lavate las manos
Los virus de la gripe y del resfriado pueden propagarse por contacto indirecto. Quizas
alguien estomuda sobre su mano y después toca la manija de una puerta, sélo para que la
proxima persona que lo toque se contagie con el virus. Lavarse las manos es el mejor modo
de prevenir enfermedades.

@ Practica la tos del codo
Ya que los virus se adhieren a la piel de tus manos, puedes reducir la propagacion de los
virus perfeccionando el arte de la tos del codo. Al toser, simplemente cubre tu boca con el
pliegue interior de tu codo. También es una técnica facil de ensefiar a los nifios.

» Desinfecta las superficies de uso comin
Los virus que causan los resfriados comunes y la influenza pueden sobrevivir en las
superficies de tu hogar hasta 48 horas, superficies que los nifios tocan muchas veces en
el franscurso del dia. No olvides usar productos desinfectantes como Clorox® Disinfecting
Wipes, toallitas practicas para desinfectar los auriculares de teléfonos, manijas de las puertas,
interruptores y controles remotos.*

* Bebe agua
El agua puede ayudarte a fortalecer tu sistema inmunoldgico y mantener la gripe alejada.
Y si te enfermas, el agua limpia tu sistema, te rehidrata y elimina las toxinas. Un adulto
deberia beber diariamente ocho vasos de 8-onzas de liquido. Si el color de tu orina es mas
bien claro, entonces estas bebiendo lo suficiente. Si es amarillo intenso, bebe mas agua.

*Use los productos como se indica.

TIPS TO HELP TAKE THE FLU VIRUS OUT OF ACTION

* Wash your hands
Cold and fiu viruses may be spread by indirect confact. Maybe someone sneezes onfo their hand and
then touches a doorknob, only to have the virus picked up by the next person who also touches it
Washing your hands is the best way fo prevent gefting sick.

* Do the elbow cough
Since viruses cling to your bare hands, you can reduce the spread of viruses by perfecting the art of
the elbow cough. When you cough, simply cover your face with your entire elbow. If's also an easy
technique fo teach kids.

o Disinfect common surfaces
Viruses that cause common colds and flu virus can survive on common surfaces for up fo 48 hours and
kids touch many surfaces throughout the day: Don't forget o use disinfecting products such as Clorox®
Disinfecting Wipes on phone receivers, doorknabs, light switches, and remote controls.*

® Drink Water
Water can hefp strengthen your immune system, keeping the fiu at bay.

And if you do get sick, water flushes your system, re-hydrates
you and washes out the toxins. An adult shoutd drink eight
8-ounce glasses of fluids each day. If the color of your
urine is close to clear; then you are getting enough.
Ifit's deep yellow, drink more water.

*Use products as directed

Para mas consejos visita/For more tips visit
www.CloroxEnEspanol.com
www.Clorox.com

Dra. Aliza

Portavoz del Programa “Pon el virus de la gripe fuera de
accion” de Clorox®/ Spokesperson for the Clorox®
Take the Fu Virus out of Action Program Dra. Aliy




