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SAMHSA和Ad Council推廣全國性活動
提昇美國華人社區對精神健康問題的認識
去年一年裏，每6位美國華人青年中就有1人患有嚴重的心理疾病
美國藥物濫用和精神健康服務管理局(SAMHSA)與美國公益廣告協會(Ad Council)聯手於今天宣布，他們將推廣一項全國性的公益廣告活動，教育和鼓勵年輕人勇於談論精神健康問題，促進有精神健康問題的患者康復。這些針對特定文化族群所推出的公益廣告，致力於促進社會對於精神健康問題的接受度，並減少人們對精神疾病所持有的負面態度。這些公益廣告是「全國少數族裔精神健康意識月」(National Minority Mental Health Awareness Month)裏，一項針對華人、印地安人、西班牙裔/拉丁美裔和非裔美國人所推出的大型跨文化公益活動之一。

精神疾病，包括抑鬱症、焦慮症、躁鬱症和精神分裂症等，在美國非常普遍。SAMHSA的數據顯示，從2004年到2007年，在18到25歲的美國華人中，平均有16.2%的人於過去一年中據報患有嚴重的心理疾病。儘管這個群體的發病率居高不下，卻只有九分之一 (11.2%)患有嚴重心理疾病的亞裔青年，在過去12 個月中接受了治療。總體上，少數族裔青年尋求治療的比例遠低於同齡白人的比例。

「我們希望讓人們意識到精神疾病是有方法能夠有效治療的，而已經康復的人可以鼓勵有需要的人尋求幫助。」SAMHSA的行政官員Pamela S. Hyde博士表示。「這次針對華人社區所推廣的宣傳活動，將以貼近華人文化的方法來促進對話，支持有精神健康問題的朋友或家人。」

這次公益廣告活動中的全新中文電臺廣告、平面廣告和網頁廣告條，由Ad Council委託亞裔廣告公司Kang & Lee製作，引導年輕人瀏覽這次活動的網站www.whatadifference.samhsa.gov/Chinese 去了解精神疾病，以便尋求方法支持正在接受治療的朋友，並搜尋更多相關資料。

「我們非常高興能和SAMHSA繼續合作，把推廣精神疾病康復的活動擴展到華人社區。」Ad Council的總裁兼首席執行長Peggy Conlon表示。「這個跨文化廣告宣傳活動將有助於減少人們對精神疾病的偏見，同時為年輕人提供他們所需的資源，幫助他們支持有精神健康問題的朋友。」

此活動還有一本專門的小冊子，標題為「您的支持是最寶貴的禮物」。 這本小冊子能提供年輕人工具和資源，以幫助正在接受心理疾病治療的朋友。這本小冊子的電子版本可於www.whatadifference.samhsa.gov/Chinese下載。

「提昇華人群體對精神健康的認識是一個逾期已久的課題。」Kang & Lee 廣告公司總裁Cynthia Park表示。「為了社區的福祉和安康，重視此類倡議活動，加強對公眾的教育是非常重要的。」

Ad Council和SAMHSA在2006年12月首次在全國推廣「精神健康康復」活動。請上網www.adcouncil.org 觀看相關廣告。此次的公益廣告將於媒體捐贈的廣告時段播出。

SAMHSA是美國衛生及公共服務部旗下的公共健康機構，其宗旨為減少藥物濫用和精神疾病對美國社會的影響。(www.samhsa.gov) 


Ad Council (www.adcouncil.org) 是私營的非營利組織。該組織召集廣告界和傳媒界的人才，聚集媒體的設施，商業組織和非營利組織的資源，代表非營利機構和政府部門製作、傳播和宣傳公益活動。Ad Council關注的問題包括提昇兒童的生活品質、預防保健、教育、社區安康、環境維護和強化家庭關係等。
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