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LA OMS IDEA UN NUEVO INSTRUMENTO PARA MEJORAR LA
SEGURIDAD DE LAS INTERVENCIONES QUIRURGICAS EN TODOS
LOS ENTORNOS

25 DE JUNIO DE 2008 | GINEBRA/ WASHINGTON D.C. -- En respuesta al elevado nimero de intervenciones de
cirugia mayor, que en estos momentos ascienden ya a 234 millones por afio - es decir, una por cada 25 personas -
y a las conclusiones de diversos estudios segln las cuales un porcentaje considerable de esas intervenciones
provocan complicaciones y defunciones prevenibles, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) acaba de ultimar,
como parte de una campafa importante de mejora de la seguridad de las operaciones en el mundo entero, una
nueva lista de comprobacién de las normas de seguridad que los equipos quirdrgicos podran utilizar en las
operaciones.

«Los traumatismos y defunciones prevenibles de origen quirlrgico estan suscitando una creciente preocupacion,
ha declarado la Dra. Margaret Chan, Directora General de la OMS. «Utilizar esta lista de comprobacion es la mejor
manera de reducir los errores quirargicos y mejorar la seguridad del paciente».

Segun han demostrado varios estudios, en los paises industrializados se producen complicaciones graves en entre
un 3% y un 16% de las intervenciones quirdrgicas practicadas en pacientes hospitalizados, y las tasas conexas de
discapacidad permanente o mortalidad oscilan entre un 0,4% y un 0,8%. Los estudios centrados en los paises en
desarrollo sitian las tasas de defuncién correspondientes a las intervenciones de cirugia mayor entre un 5% y un
10%. La anestesia general por si sola se cobra en algunas partes del Africa subsahariana la vida de uno de cada
150 pacientes. Las infecciones y demas complicaciones postoperatorias también representan un grave problema a
nivel mundial. Los estudios citados sugieren que la mitad de esas complicaciones podrian prevenirse.

«La atencién quirdrgica constituye desde hace mas de un siglo un elemento esencial de los sistemas sanitarios a
nivel mundial», ha dicho el Dr. Atul Gawande, cirujano y profesor de la Universidad de Harvard. «Aunque en las
Ultimas décadas se han logrado una serie de mejoras decisivas, la calidad y seguridad de la atencién quirdrgica
sigue siendo alarmantemente variable en todas las partes del mundo. La iniciativa «Las practicas quirdrgicas
seguras salvan vidas» tiene por objeto solucionar este problema aumentando los niveles exigibles por los pacientes
en cualquier entorno».

La iniciativa «Las practicas quirargicas seguras salvan vidas» es fruto de una labor en colaboracién dirigida por la
Escuela de Salud Publica de Harvard en la que participan mas de 200 sociedades médicas nacionales e
internacionales y ministerios de salud, en un esfuerzo por cumplir el objetivo de reducir la carga de las defunciones
y complicaciones prevenibles en la atencion quirdrgica. La lista OMS para la comprobacion de la seguridad en las
intervenciones quirdrgicas que hoy se da a conocer ha sido elaborada bajo la direccidén del Dr. Gawande e identifica
un conjunto de normas de seguridad aplicables a esos fines en todos los paises y entornos sanitarios.

Segun se desprende de los resultados preliminares obtenidos de un millar de pacientes que participaron en ocho
iniciativas piloto organizadas en diversas partes del mundo, la utilizacion de la lista casi multiplica por dos las
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probabilidades de un paciente de recibir una atencién quirdrgica conforme a las normas pertinentes. La
implantacion de este instrumento en los centros piloto ha propiciado un aumento de la adhesion a las normas de
atencién quirdrgica del 36% al 68%, alcanzandose en algunos hospitales niveles cercanos al 100%. Esto, a su vez,
ha entrafiado por ahora notables reducciones de las complicaciones y defunciones dentro del grupo en cuestién. Se
prevé que los resultados definitivos relativos a la lista se daran a conocer en los préximos meses.

La lista de comprobacion identifica tres etapas dentro del proceso operatorio; cada una de ellas corresponde a un
periodo concreto dentro de las tareas normales de intervencion, a saber: el momento previo a la administracion de
la anestesia («comprobacién preoperatoria»), el momento previo a la incision («comprobacién preincisién») y el
momento previo al abandono del quiréfano («comprobacién presalida»). En cada una de esas etapas, debe
permitirse que un coordinador encargado de la lista confirme que el equipo ha completado las tareas pertinentes
antes de seguir adelante con la operacion. Asi por ejemplo, en la etapa de «comprobacion preoperatoria» se
confirma el marcado del punto de insercion y se repasan las alergias conocidas del paciente, o durante la etapa de
«comprobacién presalida» se cuentan los instrumentos, gasas y agujas.

Esta es la edicion de las directrices y la lista hoy presentadas por la OMS. Su difusion esta prevista para finales de
2008, cuando queden ultimadas, una vez concluida la evaluacion de los 8 centros piloto ubicados en diferentes
partes del mundo.

Notas para los editores:

* Para mas informacion sobre el segundo Reto Mundial por la Seguridad del Paciente y la iniciativa «Las
practicas quirdrgicas seguras salvan vidas», consultese el sitio http://www.who.int/patientsafety/.

* La Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente es un programa de la Organizaciéon Mundial de la Salud
puesto en marcha en 2004. La Alianza esta presidida por Sir Liam Donaldson, Director General de Salud del Reino
Unido. Para mas informacién sobre la labor de la Alianza, véase el sitio www.who.int/patientsafety/en/.

* La Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente publicara el 25 de junio de 2008 su Informe sobre la
marcha de los progresos 2006-2007 y su Programa prospectivo 2008-2009. Para mas informacion sobre los
informes elaborados por la Alianza, véase el sitio www.who.int/patientsafety/en/.

Para mas informacién, pueden ponerse en contacto con:

Edward Kelley, tel. movil: +41 79 509 0645, e-mail: kelleye@who.int

Martin Fletcher, tel. movil: +44 7980 616 992, e-maill : martin.fletcher@npsa.nhs.uk

Los comunicados de prensa, notas descriptivas y otros materiales de la OMS para los medios de comunicacién se encuentran en el
sitio web de la OMS, http://www.who.int/es.




